
 

Ces deux dimanches placés sous le signe de l’éducation par l’éthologie, furent 

des journées exceptionnelles basées sur l’accompagnement de son cheval dans 

l’accomplissement de jeux ludiques à pied durant lesquels le cavalier met en place 

des niveaux de difficulté pour bonifier sa connexion avec son cheval. L’objectif est 

de donner au couple cavalier/cheval la meilleure compréhension possible, une 

réflexion respectueuse et un ressenti juste dans les échanges avec lui. 

Sur chacune de ces journées ont été accueillis deux groupes de 8 chevaux 

répartis selon leur parcours de vie, leur expérience et l’engagement de leur référent. 

Nous avons selon une ligne de progression  proposée par Jeanne-Marie notre 

animatrice, exécuté un ensemble d’apprentissages aussi amusants que formateurs 

avec des chevaux pour certains en pleine découverte de leur corps et leurs émotions 

et pour d’autres plus sûrs d’eux, sereins, expérimentés, curieux, concentrés et 

menés par des référents à l’esprit ouvert et à l’attitude positive et confiante. 

On ne se trompe pas en disant que ces journées ont été un pur moment de 

bonheur, menées par l’expérience de Jeanne-Marie, sa disponibilité et son 

adaptabilité. 

Nous remercions l’association d’avoir mis à disposition la structure, offert le 

petit déjeuner et l’apéritif, un grand merci à Jeanne-Marie qui a pour certaines, 

sublimé le lien tissé avec leur cheval, pour la qualité de son enseignement et merci 

au groupe pour sa convivialité. 

A bientôt pour d’autres aventures. 
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