Solen Moretto est venue nous proposer une initiation au tir a I'arc a cheval.

La journée commence par un petit café-brioche, offert par I'association, en méme temps que la mise
en place des cibles.

Apres une présentation de chaque participant, Solen nous fournit le matériel.

Nous commencons a pied. Apprentissage de la position, la prise en main de I'arc et des fleches,
I’encochage, la visée...

La technique est importante, nous nous entrainons assidment pendant longtemps.

En fin de matinée, lorsque nous commencons a étre a I'aise, nous amenons les chevaux pour un
début d’habituation. D’abord nous prenons la position de tir, c'est-a-dire que nous sommes en
suspension sur la selle. Ensuite, Solen tire des fleches pour que les chevaux s’habituent au son de la
fleche qui entre dans la cible.

Apres cela, nous prenons notre pause déjeuner, qui commence par un apéritif offert par
I"association. Le repas, puis retour sur la piste.

Pour I'apres-midi, 2 groupes se forment. Le premier groupe est celui des chevaux qui ne craignent
pas le son des tirs. Les chevaux du deuxieme groupe sont intégrés petit a petit, pour s’habituer a ce
son.

Nous allons d’abord passer au pas dans une ligne droite, en suspension et sans arc, puis avec un arc,
puis avec une fleche, puis en tirant. Et pour finir, pour les plus a I'aise, en trottant. Sur 3 cibles, on
tire 1, 2, ou 3 fleches selon le niveau atteint. Nos 2 cavaliers connaisseurs vont jusqu’a en tirer 6, et
au trot !

Tous les chevaux ont finalement accepté I’activité et compris que les fleches n’étaient pas aussi
effrayantes qu’elles en avaient I'air, méme si certain ont trouvé que |I'exercice était vraiment trés
étrange !!

C’est une belle découverte et certains cavaliers veulent aller plus loin dans cette pratique... qui gagne
a étre connue !



