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Dimanche 2 mars, l’Association de loisirs équestres Ouest Erdre (Aleoe) a mis sur 
pied un stage de tir à l’arc à cheval au manège de la Grand’haie à Grandchamp-des-
Fontaines (Loire-Atlantique). 

 
Pendant le stage de tir à l’arc à cheval, à Grandchamp-des-Fontaines, les cavaliers se sont 

entraînés à viser des cibles tout en maîtrisant leur monture 

Newsletter Nantes 

Dans le mille. L’Association de loisirs équestres Ouest-Erdre (Aleoe) a organisé, 
dimanche 2 mars, un stage de tir à l’arc à cheval. Pari réussi puisque les dix places 
proposées se sont envolées rapidement. Les archers amateurs sont venus de tout le 
département. Parmi eux, trois cavaliers déjà bien habitués à la discipline, et sept 
novices qui ont découvert ce nouveau sport. 

Maîtrise de l’arc, du tir et du cheval 

Pour cette première activité de l’année, Denis Talmar, le président de l’Aleoe, a invité 
Solen Moretto, monitrice en tir à l’arc à cheval mais pas seulement. Vice-championne 
de France, elle est également championne internationale et experte fédérale 
Bretagne depuis le 1

er
 février pour la Fédération française d’équitation (FFE).  Je 

développe la discipline dans les structures et j’accompagne les clubs pour faire 
connaître ce sport, présente l’archère. Ce sport demande agilité, rapidité et précision. 
C’est un sport récent, dix ans seulement.  

Solen Moretto était assistée de Corentin Empis, bandana rouge sur la tête. Il pratique 
le tir à l’arc à cheval depuis 8 ans.  Il faut être bon aussi bien en équitation qu’en tir. 
Cela demande de la concentration et de la rigueur.  Il faut en effet guider sa monture 
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avec le bas du corps, pendant que le haut se concentre sur la cible. Et on attend du 
cheval qu’il soit un peu  froid  et non émotif. 

La matinée a été consacrée à l’apprentissage, à pied, de l’encochage (placement de 
la flèche sur la corde) et de la technique de tir. Avant de pratiquer sur le cheval, ils se 
sont entraînés à être en équilibre sur l’équidé. L’après-midi, les cavaliers se sont 
organisés par deux, l’un à cheval, pour les premiers tirs montés, et l’autre pour aider 
sur le matériel. 

Les archers cavaliers doivent faire preuve de concentration. Ce n’est pas si simple 
de prendre en main l’arc et ses flèches puis de viser la cible, reprendre une flèche, 
viser à nouveau… et maîtriser le parcours du cheval sans les mains. Un animal avec 
lequel il faut trouver une complicité. 

La France championne du monde de tir à l’arc à cheval 

 

Denis Talmar s’est essayé à la discipline, conseillé par Solen Moretto, formatrice, et 
Corentin Empis, cavalier confirmé.
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plei n écran

 En Mongolie, ce sport est un art ancestral. En 2024, c’est dans le pays que se sont 
déroulés les championnats du monde de tir à l’arc à cheval. Et c’est un français, 
Raphaël Malet, qui a été consacré champion du monde en individuel et en équipe, à 
seulement 17 ans. Peut-être que la discipline fera, un jour, son apparition aux Jeux 
olympiques. 


