
Dimanche 22 mars, sous un ciel bleu digne d’une carte postale, la journée s’annonçait déjà parfaite.. 

et elle n’a pas déçu ! 

Dès 9h, les premiers cavaliers débarquent à Saint-Etienne-de-Montluc. Petit rituel sacré : café ou thé 

à la main, et discussion animées.. On sent que les chevaux piaffent autant que leur cavalier !  Au 

total : 15 camions, 21 chevaux, 2 attelages et 2 courageux en VTT !  

A 9h45, départ ! Et autant dire que Violaine n’avait pas prévu un échauffement en douceur.. Les 

premières montées et descentes ont vite réveillé tout le monde (et certains muscles oubliés) Mais 

après cet accueil sportif, places aux magnifiques chemins de balade, de quoi profiter pleinement du 

paysage et du soleil  

Deux options étaient proposées : une boucle de 20 km pour les sages et 25 km pour les plus 

téméraires. 

Aux alentours des 19-20 km, pause bien méritée ! Petit sandwichs, boissons fraiches et quelques 

soupirs de soulagement, chevaux et cavaliers reprennent des forces dans la bonne humeur. 

Puis en selle pour le dernier bout de chemin jusqu’au point de départ. Et là.. récompense ultime : 

L’apéro offert par L’ALEOE ! La journée s’est poursuivie autour d’un bon repas partagé. Et comme si ca 

ne suffisait pas, place à la fête ! Elisa célébrait ses 23 ans ! Gâteaux fait maison, préparés avec amour 

et dévoré avec enthousiasme !  

Bref, une journée parfaite, du soleil, des chevaux, des amis… 

Merci à l’équipe et à Denis pour toute l’intendance et au bon déroulement de la randonnée  

Vivement la prochaine !  

Coralie 

 


